Menus du 13 au

24/03/23

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

DU Salade de mache emmental
Endives au surimi
1 3 Salade de betteraves
au Chili con carné
17/ Jambonnette de poulet
Frites
03 Salade verte

Fromage

Pomme au chocolat
Péche au sirop

Crevettes roses
Rillettes de thon
Sardine a la tomate

Blanquette de volaille
Quinoa méditerranéen VG

Carottes
Champignons persillés

Semoule au caramel
Fromage blanc

Fruits de saison

Potage
Concombre au yaourt
Avocat cocktail

Sauté de pore
Omelette aux fines herbes

Courgettes
Printaniére de légumes

Fromage

Tarte aux pommes
Gateau marbré

Macédoine de légumes

Croustillant de chévre aux légumes

Filet de poisson frais
Encornets a ’américaine

Riz long
Chou vert braisé

Fromage

Fruits de saison

Salade de betterave
Asperges 1/2 ceuf

DU Potage
20 |Cordon bleu

AU | Coquillettes

Haricots plats
24/

03 Fromage blanc aux fruits
(Eufs au lait

Fruits de saison

Quinoa aux légumes
Salade de pomme de terre

(Fufs durs
Poulet roti

Epinards
Gratin de choux fleurs

Fromage
Quinoa au chocolat

Fruits de saison

Carottes rapées
Radis
Potage

Réti de beeuf
Parmentier VG

Ratatouille
Purée de légumes

Fromage

Glaces

Avocat vinaigrette
Verrine d’avocat chorizo
Salade verte aux lardons

Filet de poisson frais
Endives gratinées au saumon

Pommes de terre persillées
Fromage

Abricot chantilly
Compote

Desserts sucrés

Produits laitiers

Féculents

Plat protidique, Végétarlen
Légumes et fruits crus
Légumes et fruits cuits




