
Semaine du 2 au 6 OCTOBRE

DATE LIEU

LUNDI

13H/14H

MARDI

13H/14H

JEUDI

13H/14H

VENDREDI

13H/14H

PROGRAMME

ENTRAÎNEMENT : CROSSFIT

ENTRAÎNEMENT : HANDBALL

ENTRAÎNEMENT : sports de raquettes

Mercredi 4/10 : Rencontre HANDBALL à FONTENAY LE 

COMTE RDV 12h50 pour un départ à 13h (convocation 

obligatoire)

le programme
de l'AS

2023

Salle 

Omnisports

Gymnase 

collège

Salle 

Omnisports

Gymnase 

collège
ENTRAÎNEMENT : gymnastique  


