Menus du 22/01 au 2/02/24

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Du
22
au
26/
01

Potage
Asperges mayonnaise
Champignons a la Grecque

Cuisse de pintade au cidre
Brochette volaille marinée

Lentilles vertes
Flageolets

Fromage

Fruits de saison

Salade piémontaise
Salade Marco polo

Sauté de porc aux fruits secs
Dahl de lentilles

Brocolis
Purée de panais

Fromage blanc
Petit suisse aux fruits

Fruits de saison

Potage
Carottes rapéces
Pamplemousse

Beeuf bourguignon
Galette savoyarde aux PDT

Purée de butternut
Endives braisées
Salade verte
Fromage

Cake au citron/nature

Verrine avocats crevettes
Frisée au saumon
Salade verte au surimi

Cordon bleu
Filet de poisson frais

Torsades
Fromage

Cocktail de fruits
Poires au four

Du
29/
01

au
2/02

Salade d’endives
Salade coleslaw
Potage

Hachis Parmentier
Parmentier patate douce
pois cassés

Salade verte

Fromage

Compote

Crevettes roses
Toast beurre de sardine

Jambon de Vendée
Omelette fromage

Gratin de choux fleur
Epinards

Créme dessert vanille/caramel
Riz au lait

Fruits de saison

Champignons persillés
Avocat vinaigrette
Potage

Galette indienne pois chiches
Gigot d’agneau

Piperade
Carottes braisées

Fromage

Eclairs chocolat
Beignets pommes

Macédoine
Creme chou fleur lardons

Gratin de la mer aux légumes
Filet de poisson frais

Riz safrané
Sarrasin

Fromage
(Eufs au lait

Fruits de saison

Desserts sucrés
Produits laitiers
Féculents

origine des viandes : FRANCE
fruits frais présentés a tous les repas

menus sous reserve de variation fonction des approvisionnements

Plat protidique, Alternatif La PrlnC|paIe

Légumes et fruits crus

Légumes et fruits cuits -.,_A;PFTRAIK




